NEWSLETTER 8/25

1. Mobilitatsfest

Unser bereits drittes Mobilitatsfest war diesmal ganztagig und ein
voller Erfolg — auch dank des prachtvollen Herbstwetters! Die
Volksschiler:innen der Viktor Kaplan Schule waren am Vormittag
sehr engagiert bei der Bemalung der Begegnungszone, bei der
Beflaggung des Marktplatzes, beim Offenen Klassenzimmer und
dem Geschicklichkeitsparcour. Die Stadtbibliothek war mit einem
Blcherflonmarkt vertreten.
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Nach einer Bewegungseinheit am Uhrturm mit dem Studio Sheng Zhen bespielten Lothar
Lasser und Dr. Glick den Platz und den Strallenraum, LUDOVICO gestaltete eine
Nachmittagsbetreuung fir Kinder im Freien. Auch der musikalische Abschluss mit ,Zwa
tuan’s a"“ und ,Nette altere Herren“ am Abend war noch gut besucht. Ein groRer Dank an alle
Mitwirkenden und Helfer:innen!

Mit der Sperre der Andritzer Reichsstrasse fiir den
Durchzugsverkehr und den Aktivitaten wollten wir die
geplante Verkehrsberuhigung positiv erlebbar machen.
Die Reaktionen darauf waren liberwiegend zustimmend.
Auch die Informationen Uber weitere Mallnahmen des
Mobilitdtsplans und die geplanten Veranderungen am
Andritzer Hauptplatz wurden interessiert aufgenommen.

Beim Pilotprojekt BiciBus gab es eine rege Beteiligung und es soll bis auf $
weiteres fortgefiihrt werden. Jeden 2. Freitag im Monat wird gemeinsam von el
der Arlandsiedlung und der Ziegelstralte zu den Andritzer Volksschulen &% 5]
geradelt, die nachsten Termine sind 14.11. und 12.12. Fir Interessierte ; ;
wurde eine eigene WhatsApp Gruppe eingerichtet. 2 ?ﬁ

2. Raum fiir Alle — RegelméRige Termine und Veranstaltungen

Dieser Raum in der Andritzer Reichsstrasse 38 (2. Stock, mit Lift) ist ein Ort flir Begegnung
und Austausch. Er steht auch anderen Gruppen zur Verfligung — bei Interesse oder Fragen
zur Nutzung des Raums schreiben Sie bitte an raum@lebenswertesandritz.at.

Jeden Dienstag von 15:00 - 17:00 Uhr ist Jour fixe, der wochentliche Treffpunkt zum
Plaudern, Austauschen und Kennenlernen - in gemitlicher Runde bei Kaffee, Tee und
Kuchen. Bei dieser Gelegenheit - oder den diversen Veranstaltungen - kann auch das ,Fair-
Schenke-Regal’ nach Bilichern, Dekoartikeln, Geschenken etc. durchstdbert oder ein Blick
auf die Sharing - Pinwand geworfen werden (mit Angeboten zur Nachbarschaftshilfe oder
zum gemeinschaftlichen Einkauf).



In den kommenden Wochen gibt es folgende regelmafige Aktivitaten:
— Jeden Freitag ab 15 Uhr ist Spielenachmittag fir Jung und Alt, mit Edith und Herbert.

— Jeden Freitag ab 18 Uhr trifft sich die Nachbarschafts-Begegnungsgruppe Andritz,
ausgetauscht werden Wissen, Kénnen und Materielles. Entfallt ausnahmsweise am 7.11.
Kontaktperson ist Rudi Korb, Telefonnummer 0664 54 76 825.

— Offene Schreibgruppe mit Britta Badura am 17.11. von 17.30 — 19.30 Uhr und am 3.12.
von 10 — 12 Uhr.

— Der Literaturkreis Andritz trifft sich jeden 2. Dienstag im Monat (um 18 Uhr). Am 11.11.
wird das Buch von Robert Menasse 'Die Erweiterung’ besprochen — es ist in der
Stadtbibliothek verfiigbar!

— Das Café Digital mit dem Verein nowa ist am ersten Donnerstag des Monats, die
nachsten Termine sind am 6.11. und 4.12., jeweils 10 — 12 Uhr.

— Die ,Digital-Sprechstunden’ fir individuelle Hilfestellungen werden in Zusammenarbeit
mit LOGO Jugendmanagement angeboten. Die nachsten Termine sind 23.10., 5.11.,
19.11. und 3.12. (jeweils 17 — 18 Uhr). Aus organisatorischen Grinden ist eine (mdéglichst
frihe!) Voranmeldung erforderlich unter lebenwertes.andritz@gmail.com oder 0664 /
2556208. Bei der Anmeldung sollen Probleme oder Anliegen kurz beschrieben werden.

— Offenes Singen ist jeden zweiten Montag von 18.00 — 19.30 Uhr: Am 27.10., 10.11. und
24.11. Fir Leute mit Freude am gemeinsamen Singen - jede/r ist eingeladen, Lieder
mitzubringen, die er/sie gerne in der Gruppe singen mdéchte.

— ,Kreativ Malen’ mit Karin Wimmer findet am Donnerstag 30.10., 20.11. und 27.11. statt
(jeweils von 9:00 — 12:30 Uhr).

— Kiinstlerisches Werkeln mit Brigitte und Friederike ist am Donnerstag 13.11. (15 - 17
Uhr). Diesmal ist das Thema ,Engel am Weg'. Mitzubringen wére ein Holzscheit (das
stehen kann), Nagel, Modelliermasse, Schere und stumpfes Messer.

Das jeweilige Monatsprogramm wird im Schaukasten und in anderen Einrichtungen, auf der
Website und in der Facebook Gruppe der Initiative angekiindigt.

3. Veranstaltungen im Raum fir Alle

Am Mittwoch 22.10. 18 Uhr hélt Herr Bullmer einen Vortrag zum Thema ,Digitale Sicherheit’.
Er wird unsere Wachsamkeit bei Nutzung des Internets scharfen und Uber den Schutz bei
Telefon, Tablet und Computer informieren. Dabei wird er insbesondere auf folgende Fragen
eingehen: Welche Tricks verwenden die Kriminellen? Wie erkenne ich betrligerische Anrufe,
Emails und SMS? Wie kann ich mich schitzen? Wie kann ich Angriffen
vorbeugen?

Der Impulsvortrag von Mag.a Elisabeth Schilcher tber den wiirdevollen
Umgang mit Demenz (,In deinen Schuhen gehen®) ist auf grofRRes Interesse
gestossen. Daher wird es am Mittwoch 29.10. um 15 Uhr eine
Folgeveranstaltung geben, bei der die vorgestellten
Kommunikationstechniken vertieft werden (Unkostenbeitrag € 8,00/Person).
Der nachste Impulsvortrag ist dann am Donnerstag 5.11. um 15 Uhr, eine
allfallige Folgeveranstaltung wird mit den Teilnehmenden festgelegt.

Am Mittwoch 29.10. um 17 Uhr halt die Atemtrainerin Elisabeth Hornig einen kostenlosen
Vortrag Uber Atmung und Nervensystem. Dabei zeigt sie, wie bewusste Atmung Stress
abbaut, Schlaf verbessert und neue Energie schenkt. Die Teilnehmenden erleben

eine geflhrte Atemmeditation — einfach, alltagsnah und sofort spirbar. Mehr Informationen
unter https://www.elisabethhornig.com/.



Die Finissage der Herbstausstellung ‘Buntes aus der
kreativen Malwerkstatt’ findet am Donnerstag 30.10. im
Rahmen der Malgruppe am Vormittag statt. Die Ausstellung
kann bis dahin noch wahrend des Jour fixe oder bei
Veranstaltungen besichtigt werden.

Am Dienstag 11.11. ist um 17.30 Uhr die Vernissage einer
Fotoausstellung von Gerhard Moderitz mit dem Titel "quer
durch...". Sie wird bis Mitte Dezember zu sehen sein.

Am Donnerstag 30.10. um 15 Uhr I1adt Herr Léscher von der Zweigstelle Andritz zu einem
Workshop ,Stadtbibliothek Online’. Dabei gibt es Beratung zur Onleihe, zum Tolino, zur
Benutzung der Website der Stadtbibliothek und zur Literatursuche. Darlber hinaus wird auch
auf allgemeine Fragen zu Smartphone und Laptop eingegangen.

Am Samstag 8.11. gibt es um 10 Uhr einen Vortrag zum Thema "Trittsicher und aktiv®. Er
ist vor allem als Einfiihrung fur den kostenlosen, zwélfteiligen Kurs zur Sturzpravention fur
Uber-65-jahrige gedacht, der Anfang 2026 in Kooperation mit der OGK durchgefiihrt wird.
Die genauen Termine werden beim Vortrag bekannt gegeben, Voranmeldungen fir den Kurs
werden jedoch ab sofort entgegengenommen (Kontakt: Gabi Jansenberger 0680 1266864).
Die Teilnehmendenzahl ist auf 10 Personen beschranki!

Gast des KAB+ Nachmittagsdialogs ,Reden lber Gott & die Welt' am Mittwoch 12.11. (15
— 17 Uhr) ist Stephanie Schebesch, MA (Bereichsleiterin ,Kinder und Jugend’ der
katholischen Kirche Steiermark) zum Schwerpunktthema Generationen-Dialog. Am 10.12.
kommt Mag. Walter Drexler (Theologe, ANTENNE STEIERMARK), da wird ,Sonntag’ das
Schwerpunktthema sein. Um telefonische Voranmeldung wird ersucht unter 0676/8742-2644
(Hr. Labner, KAB Vorstand).

Am Samstag 15.11. (15 — 17 Uhr) findet wieder ein
Fermentierworkshop mit Gudrun Schreiner von den
,Gartenzwergen Geidorf’ statt. Diesmal werden
Sauerkraut und Kimchi fermentiert. Aus Wurzelgemise,
Rettich, Ingwer, Chilli und weiteren Gewdurzen

entstehen gesunde Kdéstlichkeiten. Anmeldung bis 12.11.
unter raum@lebenswertesandritz.at, Unkostenbeitrag 5
Euro. Bitte eigenes Gemise, Gemusehobel, Messer,
saubere Glaser und eine Schissel zum

Mischen mitbringen. Kraut und Chinakohl gibt es vor Ort.

4. Weitere Angebote der Initiative

¢ Andritzer Erkundungen: Am Dienstag 11.11. gibt es
eine Spezialfuhrung fur die Initiative durch das ABZ in der
Hoffeldstrasse 20 (Ausbildungszentrum des Landes
Steiermark, Lehrwerkstatten Graz-Andritz). Beginn ist um
12.30 Uhr mit einem Mittagessen auf Einladung des ABZ,
anschlieRend werden die verschiedenen Werkstatten
besucht (Dauer bis ca. 15 Uhr). Aus organisatorischen :
Grinden wird um eine verbindliche Anmeldung bis spatestens 4.11. gebeten Mail an
lebenswertes.andritz@gmail.com!




e Andritz on Tour: Am Freitag, 21.11. wird von Stattegg Uber den Alpengarten Rannach
nach St. Veit gewandert. Treffpunkt ist um 11 Uhr am Andritzer Hauptplatz (Busstation),
anschliefend mit dem Bus zum Huberwirt in Stattegg. Von dort gehts leicht ansteigend
bis zum Reitstall Geierkogel (700m) mit einem wunderbaren Blick auf die steirischen
Berge! Dann weiter zum Alpengarten Rannach und tUber Pail hinunter zum St. Veiter
Kirchenbuckel. Ruckkehr ca. 15 Uhr in St. Veit. Mdglichkeit zur abschlieRenden Einkehr
beim Feldwirt. Gehzeit: ca. 3,5 Stunden und ca. 280 H6henmeter. Keine Anmeldung
erforderlich, einfach mitkommen! Fragen per SMS an Wanderfuhrerin Elke Pieber
(0664/1851809) sie ruft dann zurtick. Im Dezember wird es eine Vollmondwanderung
geben, Details dazu im nachsten Newsletter.

o Fahradspielplatz: Der letzte Termin im heurigen Jahr ist am Sonntag 16.11. um 15 Uhr
auf dem Parkplatz der ANDRITZ AG (Statteggerstrasse 18).

5. Weitere Termine

Samstag 15.11.: Repaircafé Stattegg: Im Gemeindeamt Stattegg von 08:30 -12:00 Uhr,
Anmeldung erforderlich unter repaircafe-stattegg@gmx.at oder Tel. 0699/19484960.

Mittwoch 26.11. 18:30 Uhr: Bezirksratssitzung, im Raum flir Alle

Freitag 28.11. 16:30 Uhr: lllumination des Weihnachtsbaums am Andritzer Hauptplatz.

<+

Wir arbeiten ehrenamtlich und erhalten 6ffentliche Férderungen fiir unsere Aktivitaten. Wir
bendtigen jedoch einen Grundstock an privaten Mitteln fir laufende Ausgaben und ersuchen
um finanzielle Unterstiitzung auf unser Vereinskonto (IBAN: AT66 2081 5000 4461 9336).
Wir freuen uns Uber lhr Interesse, lhre Riickmeldungen, Ideen und lhre Beteiligung!

Das Team der Initiative Lebenswertes Andritz



