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STADTTEILARBEIT IN GRAZ

Einrichtungen der Stadtteilarbeit sind von der Stadt
unterstitzte Orte, wo Menschen sich treffen kdnnen. Hier kann
man sich kennenlernen, sich gegenseitig helfen, etwas lernen
oder Beratung dazu bekommen, wie man zu
unterschiedlichsten Themen Unterstiitzung findet.

Seit September 2024 hat die Stadtteilarbeit Graz eine eigene
Homepage, auf der die Einrichtungen der Stadtteilarbeit
ubersichtlich zu finden sind.

www. stadtteilarbeit-graz.at
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STADTTEILTREFF

ST. LEONHARD

Kaffeetreff und biografische Einblicke in die Nachbarschaft

Der Stadtteiltreff Leonhard erfreut sich freitags beim
Kaffeetreff nach wie vor groRer Beliebtheit. Manche
Besucher*innen kommen fast wéchentlich, andere ab und zu
und immer wieder gibt es neue Gesichter, die von den anderen
freudig willkommen geheien werden.

Wichtigster Aspekt beim Kaffeetreff ist der ungezwungene
Austausch mit anderen. So werden Erfahrungen ausgetauscht,
aktuelles auf der Nachbarschaft oder Bezirk weitergegeben,
oder Themen aus den lokalen Medien besprochen.

Immer wieder kommen auch personliche Geschichten, wie der
eigene private und beruflichen Werdegang zur Sprache. Dieses
biografische Erzéhlen ist vor allem fir viele der &lteren
Besucher*innen ein Anliegen. So erzéhlte unlangst eine
Besucherin aus ihren Jugendjahren und wie sie von der Mutter
in Berlin zum Vater nach Graz Ubersiedelte: ,Damals war ich
eine richtige Berliner Gore!”.

Neue Unterstitzung durch den
Europdischen Solidaritatskorps: Hallo Mirag!

Seit Anfang Februar unterstiitzt uns Mira¢ im Stadtteiltreff
Leonhard,und bereichert den Kaffeetreff mit ihrer offenen Art,
aber auch ihre Erzéhlungen aus ihrer Heimatstadt Sakarya in
der Turkei bringen frischen Wind herein. Wir freuen uns auf eine
tolle gemeinsame Zeit.

Neue Ideen und Aktivitaten
im Stadtteiltreff

Mit neuen Menschen kommen auch immer
neuen ldeen fiir Gemeinschaftsaktivitaten
in den Stadtteiltreff. Das Team des
Stadtteiltreffs unterstitzt die
Besucher*innen von der Idee bis zur
Realisierung der Aktivitaten.

So entstand auch der monatliche
Spieletreff. Auch wenn schon ein paar

Stadtteilarbeit
Quartalsinfo

Saatguttausch

wvan 15 = 17 Uhr
il e AIETHA
RN e SIMIpL 2w vevsChar

7.Mérz

sChanken und 2w

35. Ausgabe
Marz 2025

Spieler*innen andocken konnten, freuen sich Intitiatorin Iris
und die Gruppe uber weiteren Zuwachs. Egal, ob du ein
erfahrener Brettspielprofi bist oder einfach nur Lust hast,
Neues auszuprobieren - bei uns ist jeder willkommen!

Jede*r kann auch eigene Spiele mitbringen, ob Klassiker,
Partyspiele oder knifflige Brettspiele, gemeinsam wird dann
gewdarfelt, Karten gemischt und ausprobiert.

Der nachste Spieletreff findet am Donnerstag 20. Marz statt.

Saatguttausch - Auftakt fir die

B o | Gartensaison

Am Freitag 7. Marz gibt es auch heuer
wieder die  Moglichkeit  beim
Saatguttasuch, eigenes Saatgut
mitzubringen, mit anderen
Besucher*innen oder der Saatgutbox
des Zentralgartenblros zu tauschen
oder sich beschenken zu lassen.

™
v T4 5 Che

Bei der Herz-Jesu-Kirche entsteht gerade ein Gemein-
schaftsgarten-Projekt, das diesen Frihling so richtig startet.
Dazu gibt es am Mi 26.3. ab 10 Uhr ein ,Spatenstich-Fest® zu
dem alle herzlich eingeladen sind. Fir interessierte
Gartner*innen gibt es auch noch die Mdoglichkeit sich beim
Garten einzubringen und zu beteiligen. Infos beim
Saatguttausch oder beim Spatenstichfest. Kommt vorbei.

Digitale Teilhabe fiir Senior*innen

Mit dem Digi Café einem niederschwelligen Projekt des
Senior*innenburos der Stadt Graz holen wir die digitalen
Kompetenzen des Verein NOWA in den Stadtteiltreff. Beim Digi
Café dreht sich alles um die Fragen der Besucher*innen zu
Handy, Tablet und PC Nutzung, Sicherheit im Internet, Online-
Shopping oder Google Maps.

Die nachsten Termine sind jeweils donnerstags von 10 -12 Uhr
am 20.3., 24.4., 22.5.

o


https://www.jukus.at/stadtteilarbeit/stadtteiltreff/
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GRATZELTREFF

MARGARETENBAD

10 Jahre Gratzeltreff

Wir feiern 10 Jahre Gratzeltreff. Das Jahr 2025 steht ganz im
Zeichen dieses Jubilaums.

Zu diesem Anlass planen wir das Beteiligungsprojekt ,Wir
gestalten Geidorf*.

Dieses Projekt ladt die Burger:innen Geidorfs zum Dialog tber
die Gestaltung des dffentlichen Raums ein. Wir beleuchten
unterschiedliche Bedurfnisse und Nutzungsanspriiche. An aus-
gewahlten Standorten wollen wir die
verschiedenen Anforderungen
diskutieren und Gestaltungs-
vorschlage erarbeiten. Ziel ist es, das
Bewusstsein flr Stadtplanung und
Lebensqualitdt zu starken, sowie
konkrete Empfehlungen flr politische
Entscheidungen zu entwickeln.

In den letzten 10 Jahren konnten wir
viele Herzensprojekte umsetzen, viele
Veranstaltungen anbieten und Ziele
erreichen. Einen Traum konnten wir
uns noch nicht erfillen, ein Parklet,
also ein kleiner Gastgarten flrs
Gratzel. Wir hoffen, dass sich dieser
Traum in unserem Jubildumsjahr
erfallt.

Eines unserer Projekte ist auch 2025 der Frauen*Marz im
Gratzel. Wir haben mehrere Veranstaltungen rund um den
Internationalen Frauentag am 8. Marz geplant, die Frauen ver-
netzen und starken sollen. Dabei mochten wir Wissen
vermitteln, aufkldren, ermutigen und das Bewusstsein
scharfen. Wir wollen einen Raum schaffen, in dem Frauen
gemeinsam aktiv werden kénnen und sich sicher fiihlen.

Einige unserer regelméRigen Programmpunkte werden sich
diesem Thema widmen. Die Englisch-Konversationsgruppe (7.
und 2I. Marz), bei Singen mit Jacky werden Lieder und
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Auch im Gratzeltreff begehen wir den Internationalen

Frauentag.

Kompositionen von Frauen gesungen (5. Marz), bei der Tarock-
Runde wird es ein Frauen-Turnier geben (27. Marz).

Am 7. Marz findet die Veranstaltung .Ein Ruf nach
Gerechtigkeit - Die Situation der Frau im Iran” statt, bei der
der Verein Woman Life Freedom uber die Situation im Iran sowie
uber seine Geschichte, Ziele und Aktivitaten berichtet, gefolgt
von einer Fragerunde und einem Gesprach.

Und wer mehr daruber wissen méchte, was jeden Monat im
Korper der Frau vorgeht, wie Hormone das Wohlbefinden
beeinflussen und wie du die Signale deines Kérpers besser ver-
stehen kannst, ist beim Zykluswissen-Workshop am 10. Marz
genau richtig.

Eines der Highlights im Marz ist be-
stimmt unser Frauenfrihstick am
16. Marz mit der Film-Doku ,Die
Dohnal®.

Wir sind Uberzeugt, dass echte
Veranderung durch Zusammenhalt
und gegenseitige Unterstutzung
moglich ist - und dadurch die Welt
eine bessere werden kann.

Somit gestalten wir nicht nur Geidorf
mit, sondern auch einen kleinen Teil
unserer Welt.


https://www.margerl.at/
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STADTTEILZENTRUM LEND

Im vergangenen Quartal gab es im Stadtteilzentrum Lend
viele neue und spannende Entwicklungen. Wir haben unsere
bestehenden Angebote erweitert, zum einen mit dem neuen
Projekt ,Club der gesunden Erndhrung“ und zum anderen mit
dem Angebot ,Basteltreff. Zudem haben Viktoria Erne und
Manuela Kletzenbauer unser Team verstarkt. Anfang des
Jahres konnte das Stadtteilzentrum eine neue Leitung finden:
Katrin Oberhauser wird nun sowohl das Stadtteilzentrum
Lend als auch das NaNet leiten und begleiten.

Der .Club der gesunden Ernahrung® ist ein zentrales
Angebot, bei dem wadchentliche Kochsessions, Workshops
und ein Austausch Uber gesundheitsférderliche Erndhrung
sowie Ernahrungsmythen im Mittelpunkt stehen. Ein
zentrales Projektelement sind die Kochsessions, bei denen
gemeinsam Rezepte und Gerichte entwickelt und zubereitet
werden. Diese bieten den Teilnehmenden nicht nur die
Gelegenheit, neue Gerichte zu erlernen, sondern auch mehr
Uber Regionalitat und die Bedeutung einer gesunden
Erndhrung zu erfahren.

Beim ,Basteltreff* ladt das Stadtteilzentrum alle Bas-
telbegeisterten dazu ein, Handwerkskunst zu erleben und
kreative Projekte zu gestalten.

Ein besonderes Highlight war unser Winterbasar am 5.
Dezember, der von engagierten Besucherinnen des
Stadtteilzentrums organisiert wurde. Die Bastelarbeiten, die
in unseren Freitag-Nachmittags-Stunden entstanden, wurden
fur freiwillige Spenden verkauft. Zusatzlich gab es
selbstgebackene Kekse und Punsch, um die kalte Jahreszeit
gebuhrend zu begriRen.

Als Nachklang zum Winterbasar mochten wir alle herzlich
zum Fruhlingsbasar einladen, der am 13. Marz 2025 von 14:00
bis 18:00 Uhr im Stadtteilzentrum Lend stattfindet. Auch hier
gibt es wieder selbstgemachte Werke zu kaufen. Die
Einnahmen kommen zu 100% den Besucher*innen des
Stadtteilzentrums zugute. Es erwartet euch eine gemdtliche
Atmosphére, um sich gemeinsam auf den Fruhling einzu-
stimmen!

Stadtteilarbeit
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Hier eine Ubersicht der regelmaRig stattfindenden Angebote im
Stadtteilzentrum Lend:

Senior*innen Turnen mit Irmi:
Jeden Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr

Vaterabend: Jeden Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr
Club der gesunden Ernahrung

Jeden Donnerstag von 10:00 bis 14:00 Uhr

Die Kochsessions sind kostenlos und fur alle Menschen offen
zuganglich. Wer nur zum Essen kommen maochte, zahlt einen
Unkostenbeitrag von 2 € pro Mahlzeit.

ADHS/Autismus Stammtisch

Wann: Jeden zweiten Donnerstag (gerade Kalenderwochen) von
18:00 bis 20:00 Uhr (Offenes Treffen flir Betroffene und Inter-
essierte)

Basteln mit Manuela: Jeden Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr
Digicafé
Bietet technische Unterstiitzung, Hilfestellungen und Ubungen

im Umgang mit digitalen Geraten fir Senioriinnen. (In
Kooparation mit Soniorinnenbiiro) Monatlich

Alle diese Angebote fanden und finden in der Mariengasse 41,
8020 Graz statt und sind kostenlos. Bei Fragen kann das Team
des Stadtteilzentrums gerne telefonisch oder per E-Mail
erreicht werden:

T: +43 316 722865-235
E: stadtteilarbeit@jukus.at

AuRerdem waren und sind wir an folgenden Tagen fiir euch da:
Dienstags und Donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr
Mittwochs von 10:00 bis 13:00 Uhr

Komm einfach vorbei, um zu plaudern, Ideen fir eine gute
Nachbarschaft zu entwickeln oder einfach nur, um in einer
entspannten Atmosphare Zeit zu verbringen. Wir freuen uns auf
deinen Besuch!

|


https://www.jukus.at/stadtteilarbeit/stz-lend/

NANET FLOSSLEND

Auch im letzten Quartal war das Nachbarschaftszentrum NaNet
FloB-Lend ein beliebter Treffpunkt fir alle, die ihre Nachbar-
schaft besser kennenlernen und sich austauschen wollten. Der
wochentliche Treff bei Kaffee und guten Gesprachen war ein
toller Anlass, um neue Kontakte zu kniipfen und Probleme zu
besprechen, die gemeinsam gelost wurden.

Ein wichtiger Teil des Engagements im NaNet ist die regel-
maRige Sammlung und Verteilung von gerettetem Essen. Auch
in den kalten Wintermonaten fand diese Aktion dank der
tatkraftigen Unterstitzung von Ehrenamtlichen jeden
Mittwoch ab 16:00 Uhr statt. Was von den gespendeten
Lebensmitteln brig blieb, wurde in den FAIRteiler in der
KalvarienbergstraRBe 52 gebracht, der regelmaRig gereinigt und
wieder aufgefullt wird.

Der Treff im NaNet findet immer mittwochs von 15:30 bis 17:30
Uhr statt. Du bist herzlich eingeladen, vorbeizukommen und mit
anderen Nachbar*innen zu sprechen oder dich am Stadtteil zu
beteiligen. Wenn du Ideen hast, teile sie uns mit, um sie
gemeinsam im Rahmen der Moglichkeiten im Gratzel
umzusetzen.

Wann: Jeden Mittwoch von 15:30 bis 17:30 Uhr
Wo: Kalvariengurtel 7, 8020 Graz
Kontakt: Nachbarschaftszentrum NaNet FloR-Lend

T: +43 316 722865-235
E: stadtteilarbeit@jukus.at

Wir freuen uns auf deinen Besuch und darauf, gemeinsam an
einer guten Nachbarschaft zu arbeiten!

Fotos: Winterbasar STZ Lend
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https://www.jukus.at/stadtteilarbeit/nanet/

STADTTEILZENTRUM

TRIESTER

»,15 — JAHRE — STADTTEILZENTRUM Triester”

Im Februar 2010 hat das STZ Triester den Raum in der Triester
StraBe 66 zum ersten Mal fir Bewohner:innen des Stadtteils
gedffnet. Die Geschichte begann aber um ca. ein Jahr friher mit
einer ,lllusion” von ehemaligen Jugendzentrumsbesuchern und
einer ehemaligen Jugendarbeiterin, die ein gemeinsames Ziel -
Raume fur generationsubergreifende Aktivitaten in einem
Stadtteil zu schaffen - hatten. Die ,lllusion® wurde mit jedem
Treffen konkreter, bis das Konzept fiir ein Stadtteilzentrum
entwickelt und  der  Tragerverein  ,ILLUSIONS -
Koordinationsburo fur soziokulturelle Projekte und Initiativen®
gegrundet war. Die Entscheidung fur die
.rriester Siedlung® als Zielgebiet wurde
einstimmig getroffen. Im Dezember 2009
konnten wir die Raumlichkeiten in Besitz
nehmen und hatten auch schon eine
wichtige Kooperationspartnerin - Frau
Michaela Strapatsas - gefunden. Mit ihrer
Unterstutzung und € 5.000.- Jahresbudget
konnten wir den Betrieb aufnehmen. Die
offizielle Er6ffnung wurde im Mai 2010
gefeiert.

Unser Plan, 2020 das 10-Jahre-Jubildum zu feiern, wurde leider
durch die Pandemie zunichtegemacht. Umso mehr wollen wir
das 15-Jahre-Jubildum zum Hauptthema des Jahres machen. Ein
Fest wird es geben, aber davor und danach diverse Aktivitaten
bzw. Veranstaltungen unter dem Titel ,I5 - JAHRE -
STADTTEILZENTRUM Triester” wie z.B. Stadtteilspaziergange,
die offentliche Prasentation einer Masterarbeit Uber die
Stadtteilarbeit im Viertel, eine Jubildumspostkarte vom
Stadtteil, u.v.m. um die Vielfalt der Angebote und tollen
Ergebnisse durch zum Teil jahrelangen Kooperationen mit z.B.
der Volksschule Triester, dem Freien Grazer Atelierhaus
Schaumbad, etc. sichtbar zu machen. Wesentlich zum Gelingen
diverser Angebote hat auch die gute Zusammenarbeit mit dem
Bezirksrat Gries und den Kolleg:innen im Netzwerk Triester
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beigetragen. Ohne die zahlreichen Freiwilligen aus dem
Stadtteil wéren viele Aktivitaten wie das Fest der Mdglichkeiten
oder das Lesepatinnen Angebot, der Lerntreff fur Kinder u.v.m.
nicht umsetzbar gewesen!

Zusatzlich zu den Jubildumsaktivitaten werden auch dieses
Jahr folgend Projekte fortgesetzt: die Sach-Tauschbérse am
Montag und Donnerstag, das Cafe  Digital jeden Dienstag von 16
bis 18 Uhr, der Lerntreff Montag und Mittwoch von 14 bis 17 Uhr,
das Projekt Kraut & Riiben von Mérz bis September im Hermann-
Léns-Garten in Kooperation mit der VS Triester. Neu wird von 7.
Juli bis 14. August ein Projekt fir und mit Kindern zum Thema
Friedenserziehung in Anlehnung an das Konzept ,Das
Friedensstifter-Training“ von B. Gasteiger-Klicpera und G. Klein
geplant. Von 18.8. bis 5.9.25 wird ein Ferien-Lern-Programm flr
Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren angeboten werden.



https://www.stadtteilzentrum-graz.at/

SEDDWELL CENTER

Samstagmorgens im Seddwell
International Community Hub

Die Samstagvormittage sind voller Energie
und Geselligkeit mit einer Vielzahl an Ver-
anstaltungen. Unsere Kaffee- und
Kuchentreffs schaffen einen einladenden
Raum fir zwanglose Gesprache, wahrend
die Solution Saturdays (Losungs-
samstage) die  Moglichkeit  bieten,
Herausforderungen zu besprechen und
Unterstitzung anzubieten. Wir haben
auch einen neuen Curry Club eingefuhrt,
bei dem jeden Samstag ein Curry aus
einem anderen Teil der Welt auf den Tisch
kommt. Zu den weiteren
Samstagsaktivitaten gehoren ein
Schachclub und Kunstworkshops.

Weihnachten

Da die Weihnachtszeit besonders einsam
sein kann, 6ffnete das Seddwell Center am
25. Dezember seine Taren fir ein
familiares Weihnachtsessen, um
denjenigen in Graz, die keine Familie oder
Freunde haben, mit denen sie feiern
kdonnen, eine warme und festliche Mahlzeit
zu ermdglichen.

Laufende soziale und kreative
Aktivitaten

Die Mindful Wednesday Mornings mit
Susmita bieten einen sicheren Raum fir
offene  Gesprache  Uber  mentales
Wohlbefinden, den Aufbau von Resilienz
und emotionale Verarbeitung. Im Januar
haben wir das Daisy Project ins Leben
gerufen, um das Bewusstsein fur Ein-
samkeit in Graz zu scharfen. Die
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Teilnehmer treffen sich jeden Donnerstagvormittag und
zweimal im Monat samstags, um zu lernen, Ganseblimchen zu
hékeln - ein Symbol der Hoffnung, denn Ganseblimchen
wachsen nie allein! Die Ganseblimchen werden dann in der
ganzen Stadt verteilt, mit einer offenen Einladung, sich uns
anzuschlieRen, um neue Verbindungen, Freundschaften und
Diskussionen rund um das Thema Einsamkeit anzuregen.

Unterschiedliche Gemeinschaften
willkommen heifen

Wir 6ffnen unseren Raum gerne fiir andere
Gemeinschaften! Eine neue
Supportgruppe fir arabische Frauen
trifft sich jeden Dienstagnachmittag und
tauscht sich uber Essen, Kultur und
Freundschaft aus. Im Dezember fand bei
uns eine von Sicher Leben organisierte
Fotoausstellung statt, in der iranische

Frauen ihr Leben im Iran dokumentierten. Im Januar begriRten
wir eine dsterreichische Reisende, die ihre Erfahrungen auf der
Reise vom Norden in den Siiden des Irans mit einem Vortrag
und einer Fotoausstellung teilte.

Abende mit Brettspielen und Karaoke

Im Februar veranstalteten wir gemeinsam
mit dem Parkfun Graz unseren ersten
Brettspielabend, der sehr viel Spal
machte. Die herzliche und integrative
Gruppe von Spielern sorgte dafir, dass
sich jeder willkommen fuhlte. Wir hatten
auch wieder einen fantastischen Karaoke-
Abend im Januar, bei dem wir gemeinsam
Lieder aus aller Welt sangen. Wir feierten
sogar die reiche Vielfalt Osterreichs mit
einigen tollen Liedern aus Vorarlberg! Es
war ein Abend voller Musik, Kultur und
Verbundenheit.


https://stadtteilarbeit-graz.at/seddwell-center/

STADTTEILZENTRUM

JAKOMINI

Das neue Jahr im Stadtteilzentrum startete ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit mit einem KerzengieBworkshop. Die Idee dafir
wurde gemeinsam mit einer Besucherin aus der Nachbarschaft
umgesetzt. Daflr wurde nach den Feiertagen fleifig altes
Kerzenwachs gesammelt und dieses schlieRlich beim Workshop
am 22.01. verarbeitet. AuRer den Kerzen wurden auch kleine
Wachsanhdnger und sogar eine Marienstatue von einer
Workshopbesucherin gegossen. Da wir noch einiges an Materia-
lien ubrighaben und so viele Menschen begeistert mitgetan
haben, dirfen wir gespannt sein ob es im Laufe des Jahres einen
KerzengieBworkshop 2.0 geben wird.

Ebenfalls im Janner wurde an der Umstrukturierung fir den
altbekannten und stets beliebten Mittagstisch gearbeitet. Da in
den letzten Monaten von Seiten der Teilnehmenden immer wieder
Wuansche nach einem harmonischeren Miteinander beim
gemeinsamen Kochen geduRert wurden, steckten wir gemeinsam
mit den Besucheriinnen des Stadtteilzentrums die Kopfe
zusammen. So wurden zunachst die Menschen, welche
urspringlich den Mittagstisch gegriindet hatten, zu einem
gemeinsamen Brainstorming eingeladen. Dabei durften wir der
Ursprungsgeschichte des Mittagstisches lauschen und auch an
den ersten Ideen fur das Weiterbestehen des gemeinsamen
Kochens tufteln. SchlieBlich luden wir Ende J&nner alle Menschen
ein um mit moderierender Unterstitzung aus dem Friedensbro
Uber das Fortbestehen des Projektes zu diskutieren.

Voller Stolz dirfen wir das Ergebnis daraus prasentieren: Die
~Kochgemeinschaft Jakomini“ wurde gegriindet! Diese trifft
sich nun jeden zweiten Mittwoch zwischen 11 und 14 Uhr bei uns.
Wie auch der Name schon sagt, steht dabei das gemeinsame Tun
und Essen im Vordergrund. Weitere Neuerungen sind die
Tatsache, dass es ab sofort immer zwei Kéch:innen gibt, die
sowohl den Loffel in der Kiiche schwingen, als auch das Gericht
im Vorfeld aussuchen. An jedem letzten gemeinsamen Kochen im
Monat wird vereinbart wer im nachsten Monat kochen méchte.
Alle Teilnehmer:innen sind eingeladen, die Gemeinschaft aktiv
mitzugestalten.

Am 12.02. fand schlieRlich der Auftakt fir die Kochgemeinschaft
statt, welcher ein voller Erfolg war. Es gab vorziigliche mit Kase
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uberbackene Polenta Nockerl in Champignonsauce, die von den
zwei Kéchinnen unter tatkraftiger Unterstitzung der restlichen
Teilnehmenden mit Liebe zubereitet wurden. Wir freuen uns
schon auf weitere leckere Rezepte und gemeinsames Kochen in
diesem Jahr!

Mit Freude dirfen wir auRerdem von einem sehr spannenden Mini
Kurs zum Thema Erste Hilfe berichten, der im Februar
stattgefunden hat. Dabei wurde hilfreiches Wissen (ber
Wundversorgung, Notruf, Basismalnahmen und vielem mehr
weitergegeben. Die Teilnehmer:iinnen konnten in kleinen
Rollenspielen auch selbst fiir den Ernstfall Gben und erhielten am
Ende ein Teilnahmezertifikat.

Nicht nur der Mittagstisch bekam einen neuen Anstrich, sondern
auch der Veranstaltungsraum des Stadtteilzentrums wurde
neugestaltet. Die Ausstellung ,Freundschaft +/-* wurde mit
einer Finnissage feierlich beendet und von der aktuellen
Ausstellung des Kuinstlers ,ExoBlack® abgeldst. Im Rahmen des
Bandcafés fand am 12.02. die Vernissage der Ausstellung
,Zwischen Traum und Wirklichkeit* statt. Die beeindruckenden
sehr bunten und durchaus extravaganten Werke kénnen kunftig
zu den Offnungszeiten im Stadtteilzentrum bestaunt werden.

Auch das monatlich stattfindende Digicafé und die digitale
Sprechstunde mit den Jugendlichen von Coaches4Action haben
mittlerweile wieder bei uns Einzug gefunden.

Mit den hoffentlich bald eintretenden wéarmeren Temperaturen,
freuen wir uns die heurige Gartensaison im Gemeinschaftsgarten
Anfang Marz zu eréffnen. In diesem Zuge laden wir zum alljahr-
lichen Saatgutfest mit einem Workshop zum
Thema ,Balkongarten® und anschlieRenden
Saatguttausch am 05.03. zwischen 13:30
und 16:00 in das Stadtteilzentrum ein

Wie es dann bei uns weitergeht, findet ihr
auf unserer Website unter: www.smz.at/
termine. Wir freuen uns schon auf weitere
spannende Workshops, Vortrdge und
gemeinschaftliche Aktivitaten im
Stadtteilzentrum Jakomini.



https://www.smz.at/nachbarschaftszentren/smz-stadtteilzentrum-jakomini/
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NACHBARSCHAFTSZENTRUM
CAFE JAKOMINI

Wenn wir aus dieser Welt durch Sterben uns begeben,
so lassen wir den Ort, wir lassen nicht das Leben.
(Nikolaus Lenau)

Wir trauern um unsere Obfrau Luise Marchler...

Unsere Fahrt zu Weihnachten nach Mariazell sollte unser letzter
gemeinsamer Ausflug mit unserer Obfrau Luise Marchler gewesen sein. So
plétzlich, so unerwartet und allzu friih wurde unsere Luise aus unserer
Mitte gerissen.

Wir sind besturzt und in tiefer Trauer.

Luise war die Seele des Nachbarschaftszentrums und wir haben Sie als Frau schatzen
gelernt, die sich selbst stets zurickgenommen hat und in erster Linie das Wohl

anderer in den Mittelpunkt ihres Handelns gestellt hat.

Luise Marchler war fir das Nachbarschaftszentrum eine wertvolle Persénlichkeit,
deren Engagement und Wirken wir stets in dankbarer und liebevoller Erinnerung

behalten werden.
Madge Sie in Frieden ruhen.
Das Team und Gaste des Nachbharschaftszentrum Café Jakomini

Stefan Deutschmann
Tamara Gédl

Ingrid Gspand|
Freydis Burgstaller-Gradenegger
Sonja Jost

Anni Kern

Gertraud Kleinhappl
Andreas Krasser
Werner Linni

Elfriede Markon
Michaela Mesaric
Josef Puntigam

Klaus Resch

Klaus Strobl

Benno Tschuchnik
Susanne Zimmermann

WEITERE INFOS:
https://nachbarschaftszentrum-cafejakomini.at
https://www.facebook.com/nachbarschaftszentrum.cafe.jakomini
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https://nachbarschaftszentrum-cafejakomini.at/
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STT MITEINANDER.MOHOGA

Zu Beginn des Jahres modchten wir
euch unsere Fixtermine ans Herz
legen. Von April bis Oktober gibt es
jeden Monat einen Flohmarkt mit
kostenfreien Tischen fir Nachbarn. 3x
im Jahr konnt ihr euch mit
neuwertigen Klamotten beim
Kleidertausch eindecken. Im Mai und
September findet wieder unser
Verschenkmarkt statt, WO
gebrauchte Schatze ein neues
Zuhause finden und die Freude des
Gebens im Mittelpunkt steht. An
jedem Monatsende kénnt ihr bei uns
miteinander.brunchen, wobei der
Brunch am 26.4. wieder ein
Gartenbrunch mit Live-Musik ist.

Neu in diesem Jahr ist der Kreativ-
nachmittag der jeden zweiten
Dienstag stattfindet. Jeder erschafft
in dieser Zeit seine eigenen Werke in
einer produktiven und positiven
Atmosphdre. Im Kreativrhaum der
Mohoga Werkstatt gibt es dazu
Brennkolben fiir Holz und Gravier-
stifte, Zeitungen und Magazine,
Papier, Blocke, Farben, Stoffe, Glaser,
Wachsreste, Bindedrahte uvm. Ab
dem 7. Janner 14-tagig von 14 - 18 Uhr.

Zwei Veranstaltungen sind wieder
ganz dem Thema Garten gewidmet.
Am 22. Marz findet der Jahrliche
Saatgut Schenk- und Tauschtag
statt. Von 12 - 16 Uhr konnt ihr Samen
eurer Lieblingssorten herschenken
und aus einer groRen Vielfalt an
anderem Saatgut Neues fur euch
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heraussuchen. Das Gartenfest findet am 9.Mai von 12 - 17 Uhr
statt. An diesem Tag konnt ihr den Garten besichtigen, an einer
kurzen Gartenfuhrung teilnehmen, Pflanzen tauschen oder
mitnehmen und einige Gerichte unserer kreativen Gartenklche
genieRen.

Weitere Termine findet ihr auf unserer Webseite https://
miteinander.mohoga.com/ und auf der Seiter der Grazer
Stadtteilarbeit: https://stadtteilarbeit-graz.at/ . Wir feiern zB
den Tag des Buches mit Buchertischen zu diversen Themen
sowie BUCHstabensuppe und BUCHteln oder den Tag des Tees
mit der Herstellung und Verkostung von Teemischungen. In
unseren Workshops seid ihr eingeladen mit uns Papierperlen
fur Schmuck, Raucherbiindel uvm. herzustellen.

Und natdrlich ist unser Spendenladen jede Woche von
Donnerstag bis Samstag von 12 - 16 Uhr gedffnet. Hier gibst du
Dingen eine zweite Chance - egal ob du uns Sachen bringst
oder dir was schones aussuchst. Nimm an einem unserer
Angebote fur dich teil oder komm einfach und trink einen Kaffee
oder Tee mit uns.

miteinander.mohoga.com:'
i

4, MOHOGA WERKSTATT / JAKORMINN

%W" " Moserhofgasse 51 - Linie B

i


https://miteinander.mohoga.com/

SMZ NACHBARSCHAFTSARBEIT

HARMSDORF

Wenn es zu kalt fir das Lastenrad-Café ist, laufen wir am
liebsten durch die Siedlungen und klopfen an die Haustiren.
Dabei erleben wir eine ganze Palette an Reaktionen - von
erfreuten, Uberraschten bis hin zu eher nicht ganz Willkommen
heiBenden Gesichtern. Fiir uns macht genau diese Vielfalt die
Haustlrgesprache so spannend und aufschlussreich. Die
direkte Form der Kommunikation hilft uns, ein besseres
Verstandnis fur die Menschen und ihre Bedirfnisse rund um
den Harmsdorfpark und die Jauerburggasse zu entwickeln.

Stadtteilarbeit
Quartalsinfo

Wenn es fiir Aktivitaten im Freien zu kalt ist, trifft man die
Stadtteilarbeit in Harmsdorf bei Tiir-zu-Tiir-Gesprachen.

Im ersten Halbjahr 2025 liegt unser Schwerpunkt auf den
Gesprachen mit den Bewohner:innen in der Jauerburggasse.
Unser Ziel ist es, gemeinsam mit der Hausverwaltung und der
Unterstltzung des Friedensbiros méglichst viele Menschen fir
eine Bewohner:innenversammlung zu gewinnen. Doch bevor
es soweit ist, nehmen wir uns die Zeit, die Anliegen der
Nachbarschaft anzuhéren und sammeln Themen und Ideen, die
fur die Gemeinschaft von Bedeutung sind. Auch wenn wir nicht
immer auf offene Ohren oder besser gesagt, auf offene Tlren
stoRen, erreichen wir so Menschen, die sonst nur wenig
Zugang zu politischen, sozialen oder nachbarschaftlichen
Initiativen haben. Mit viel Geduld und Empathie schaffen wir es,
nicht nur den Informationsaustausch zu férdern, sondern auch
das soziale Engagement innerhalb der Nachbarschaft zu
starken. So kénnen wir langfristig einen besseren
Zusammenhalt in der Jauerburggasse schaffen.

Daruber hinaus gibt es durch die Gesprache an der Haustur die
Moglichkeit, direkt auf individuelle Herausforderungen
einzugehen und bei Bedarf an passende Helfer*innensysteme
weiterzuvermitteln. Dadurch geben wir den Bewohner*innen
das Gefuhl, mit ihren ,PackerIn“ nicht allein zu sein, was
besonders in schwierigen Zeiten wichtig sein kann. Diese
personliche Nahe und Unterstiitzung tragen dazu bei, dass sich
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die Menschen in ihrer Gemeinschaft starker eingebunden und
verstanden fihlen.

Gemeinschaftsbeete sollen dieses Jahr den Hamsdorfpark
bereichern.

In der MiinzgrabenstraRe, rund um den Harmsdorfpark, haben
wir ebenfalls Plane. Gemeinsam mit den Bewohner*innen der
MunzgrabenstraBe 186-191 werden wir die Hochbeete mit
selbst vorgezogenen Jungpflanzen besticken. Im Optimalfall
findet sich dann eine Arbeitsgruppe ,Gemeinschaftsheete,
in der die Bewohner*innen sich einbringen und gleichzeitig
etwas flr ihre Nachbarschaft tun kénnen. So kénnen sie nicht
nur ihr unmittelbares Umfeld verschénern, sondern auch das
Gemeinschaftsgeflhl wird gestarkt.

Fur all diese Vorhaben haben wir in
diesem Jahr auch ein paar
Kooperationspartnerinnen ins Boot
geholt, die uns unterstitzen werden.
Wir sind gespannt auf die Zusammen-
arbeit und darauf, was wir
gemeinsam erreichen konnen. Bis
dahin klingeln wir weiterhin an den
Taren, stehen fur Gesprache zur
Verfugung und bereiten uns darauf
vor, die Bewohner*innen bei der
kommenden Versammlung herzlich
willkommen zu heilen.


https://www.smz.at/category/stadtteilarbeit-harmsdorf/

NACHBARSCHAFTSZENTRUM

GRUNANGER

Das Nachbarschaftszentrum am Grinanger ist zurlick aus
seinem Winterschlaf und 6ffnete seine Taren am 03. Februar
mit einem neuen Angebot im Gepack. Nachdem das Team vor
den Feiertagen ein wenig am Konzept getiftelt hatte wurde
schlieBlich nach dem Jahreswechsel eine Idee in die Tat
umgesetzt. Am Grunanger gibt es nun immer montags von 9
bis 11 Uhr den Offenen Betrieb, wo alle Menschen aus der
Nachbarschaft eingeladen sind vorbei zu kommen. ,Kaffee und
Tratsch® - der Name ist Programm. Conny und Maria vom SMZ-
Team sind vor Ort, es gibt Kaffee, Tee und/ oder die
Maglichkeiten fir Gesprache. Dabei kann alles Thema sein, von
,was gibt es Neues in der Nachbarschaft am Griinanger®, bis zu
,was mich in meinem Leben gerade bewegt".

Stadtteilarbeit
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Das Nachbarschaftszentrum Griinanger beginnt das Jahr

2025 mit einem liberarbeiteten Konzept.

Als Auftakt fur den Offenen Betrieb, waren wir an den ersten
Montagen des Jahres in der Siedlung am Grunanger unterwegs.
Mit dabei hatten wir Flyer fir das neue Angebot im NBZ und
Neugierde daftr, was die Menschen in der Nachbarschaft
gerade beschaftigt. Beim spazieren durch die Anger durften wir
mit einigen Bewohnerinnen und Bewohnern plaudern, unser
Angebot vorstellen und den Geschichten aus der Nachbarschaft
lauschen.

Auch dieses Jahr findet im NBZ wieder der Brunch statt. Alle
zwei Wochen gibt es die Maglichkeit zwischen 10 und 12 Uhr im
Nachbarschaftszentrum zusammenzukommen und in gesel-
liger Runde gemeinsam zu fruhstlcken. Wie auch im letzten
Jahr, ist der Brunch nach wie vor ein beliebter Treffpunkt fir
Menschen aus der Umgebung. Die Termine fur den Brunch in
den kommenden Wochen finden sich in der Schautafel vor dem
NBZ oder online unter www.smz.at/termine.

Der Garten fiir Alle befindet sich nach wie vor im Winterschlaf.
Mit der Vorfreude auf die warmere Jahreszeit und dem Ausblick
den Garten auch wieder fir gemeinschaftliche Aktivitaten
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nutzen zu konnen, sticht uns die mittlerweile sehr
heruntergekommene Gartenhitte unangenehm ins Auge. Diese
wurde in den letzten Monaten leider immer wieder Opfer von
Vandalismus und obwohl wir unser Bestes gegeben haben die
aufgetretenen Schaden von Mal zu Mal zu flicken ist dies
mittlerweile beim Besten Willen nicht mehr mdglich. Damit auch
im neuen Jahr die Gartenwerkzeuge einen Unterschlupf finden,
werden wir im April die neue Gartenhltte im Rahmen eines
kleinen Festes gemeinsam aufstellen. Vielleicht finden sich ja
hier noch ein paar helfende Hande!

Wir freuen uns auf weitere Begegnungen und Gesprache in
diesem Jahr am Grunanger!



https://www.smz.at/nachbarschaftszentren/nachbarschaftszentrum-am-grunanger/

NACHBARSCHAFTSZENTRUM

GRAZ ST.PETER

Hereinspaziert ins Nachbarschaftszentrum (NBZ) St. Peter! Die
Vorfreude auf den Frahling gibt Energie und Ideen: Die
Besucher:innen des NBZ St. Peter machen Plane fur neue
gemeinschaftsstarkende Gruppentreffen.

Eine gute Mischung aus Neuem und Bewahrtem

Wir freuen uns tber die Aufbruchsstimmung im NBZ St. Peter!
Dabei sind die Besucher:innen des NBZ gut im Austausch und
es herrscht groBes gegenseitiges Interesse an den Angeboten.
Neu dabei sind Themen wie Tanzen, Kreativitat, und
Artenvielfalt fur die neue Gartensaison. Das Neue erganzt das
bereits Bewahrte, das ebenso immer mehr Zuspruch findet:
Gute Gesprache bei der offenen Sprechstunde, Handarbeiten,
Singen, Historisches zum Bezirk, Gedachtnistraining, Eltern-
Kind-Café, Frihjahrsputz mit dem Bezirksrat St. Peter, und
vieles mehr.

Neues bei St. Peter Damals & Heute

Inspiriert von der Broschire Damals &
Heute bringen Interessierte Anrainer:innen
inre Perspektiven ein. Unsere Bezirks-
Historiker:innen besprechen bereits die
neue Saison und anstehende
Schwerpunkte. Dabei sind eventuelle
Ergdnzungen zur Broschire St. Peter
Damals & Heute und eine Weiterfiihrung
der Kooperation mit der Topothek Graz des
Graz Museums.

Vielfaltiges Programm beim SingMit

Wer schon bei unserer Singrunde mit dabei
war, weil: Wir probieren uns in allen
Stilrichtungen!  Die  Teilnehmer:innen
bringe ihre eigenen Lieblingslieder mit, die
gerne ins Repertoire aufgenommen
werden. Je nach Lust und Laune gab es die
letzten Monaten Gospels, Weihnachts-
lieder, sowie Pop von Bruce Springsteen

Stadtteilarbeit
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bis EAV. Doch eines ist immer gewiss: Wir haben eine gute Zeit,
lachen gemeinsam und nehmen eine Auszeit aus dem Alltag.

»St. Peter Stammtisch“ am Vormittag

Ein Stammtisch am Vormittag? Ja, in St.
Peter gibt es das. Und er erfreut sich
laufend mehr Beliebtheit! Wir greifen
dabei auf, was die Besucher:innen
gerade begeistert. Unser nachbar-
schaftliches Netzwerk wéchst und gibt
Ruckhalt in allen Situationen des
Lebens.

Infos zum Frithjahrsprogramm

Kreativworkshop ~ mit  J6rg-Martin

Willnauer, Saatguttausch mit dem
Gemeinschaftsgarten Santa Garterina, Schnupperstunde
Sesseltraining, Tanzen mit Andreas, Frihjahrsputz mit dem
Bezirksrat - das klingt doch vielversprechend. Aber wie kommt
man nun zu unserem Frihjahrsprogramm? Am besten unseren
Newsletter abonnieren, einen Blick auf unsere Homepage
werfen, auf Facebook oder Insta oder gleich persénlich
vorbeischauen. Wir freuen uns auf neue Begegnungen!



https://www.treffpunktstpeter.at/

MEHRGENERATIONENHAUS
WALTENDORF

Auch Dank der Bewerbung im
Programm des Senior*innenbulros
konnten wir im ersten Quartal viele
neue  Teilnehmende an  Ver-
anstaltungen fur diese Zielgruppe im
MGH begriBen. Sowohl das neue
Format zum Thema
,Gesundheitsinformationen im
Internet” in Kooperation mit der Stadt
Graz und dem Verein Nowa, als auch
der Infonachmittag uber
Gedachtnistraining waren Uberaus
gut besucht. Ebenso hat sich schon
eine fixe Spielerunde etabliert, die sich einmal im Monat im
Rahmen des Seniorennachmittages trifft: ob mit Halma, dem
verrickten Labyrinth, Scrabble oder einem mitgebrachten
Lieblingsspiel - SpaR und nette Gesellschaft sind dabei
garantiert!

Natlrlich hat der Fasching dieses Jahr vor dem
Mehrgenerationenhaus nicht haltgemacht! Das diesjahrige
Faschingsfest mit groBem Krapfenessen und vielen lustigen
Spielen von und mit Fratz Graz, unterstutzt von Eltern, fand
traditionellerweise am letzten Donnerstag
im Fasching statt. Phantasievolle Kostime
bei den Kleinen und angedeutete Symbole
bei den GroRen hoben die Stimmung und
der ,Schlusspfiff* um 18:00 Uhr kam wie
jedes Jahr zu frih.

Ein besonders schones Angebot findet
generationenubergreifend statt: Der junge
Ukrainer Niki T. bietet seit einigen Monaten
im Rahmen von ,points4action’ (Jugend-
liche vom Verein LOGO verbringen Zeit mit
Senior*innen und bekommen dafir Punkte
gutgeschrieben, die sie bei
kooperierenden Betrieben einlésen
konnen)  wochentlich  eine  Stunde
Englischkonversation an.

Stadtteilarbeit
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Das Team des Mehrgenerationenhauses beschreitet neue

Wege

Ein besonderer Fokus des MGH liegt in diesem Jahr auf dem
Thema Demenz und der Frage, nach welchen Kriterien ein
demenzfreundlicher Stadtteil beschaffen sein misste: Als Teil
des Demenz-Netzwerkes der Stadt Graz und in Zusammenarbeit
mit dem Verein SALZ (Steirische Alzheimerinitiative) werden im
Bezirk Waltendorf Methoden und Angebote ausprobiert, die am
Ende des Jahres in einem Leitfaden fur die gesamte Stadtteil-
arbeit zusammengefasst werden sollen. Geplant sind in diesem
Zusammenhang zum Beispiel aktivierende Befragungen
mithilfe des von der Gesundheitsdrehscheibe ibernommenen
Projektes von niederschwelligen Gedachtnistests im 6f-
fentlichen Raum, Stadtteilspaziergange, der Einsatz von kre-
ativen  Methoden wie interaktivem  Theater  oder
Demenzparcours. Dazu gehéren weiter Infoveranstaltungen fur
die Bevolkerung sowie die verstarkte Einbindung des
Mehrgenerationenhauses in die Aktivitaten zum langen Tag der
Demenz. Das Ziel dieser Aktivitaten ist die verbesserten
Teilhabemadglichkeit von Menschen mit Demenzerkrankung am
sozialen Leben im Bezirk.



http://www.mgh-waltendorf.at/

BEGEGNUNGSZENTRUM

RAGNITZ | RIES

Die Kontinuitat unseres Veranstaltungs-und
Aktivitatenprogramms ( Begegnungscafe, Gemeinsam Singen,
Jodeln mit Pia, Musikstammtisch) mag etwas eintdnig
erscheinen. Als Teilnehmer wird man allerdings eines anderen
belehrt. Die kreative Teilhabe schafft Abwechslung durch immer
neue Inhalte und Darbietungsformen und ist gemein-
schaftsstiftend. Kopf, Herz und Hand werden aktiviert.

Das erste Quartal dieses Jahres begann bereits im Advent 2024.
Die Vorweihnachtszeit bietet im Allgemeinen genug Anlass fur
eine bunte Palette von Veranstaltungen, so auch bei uns im
Begegnungszentrum.

An zwei Nachmittagen fand ein Einfihrungskurs in die
digitale Welt fir Senioren statt. Die Referentin beantwortete
die verschiedensten Fragen der Besucher/innen zur Benutzung
von Smartphone und Tablet und half jeder/jedem, sich auf
ihrem [ seinem Geréat besser zurecht zu finden.

Frau Mag. Daniela Janisch gab an einem Sonntag eine profunde
Einfhrung in das Autismusspektrum und stellte ihre
.informationsfibel fur Betroffene und Nicht-Betroffene® vor.

Eine musische Auszeit vom vorweihnachtlichen Stress boten 2
Abende:

Die ,Weihnochds-Tschuukbox .. a Wunschkonzert zum
Midsinga & Zuahuachn® mit Dissauer und Suchy ermunterte
die Besucher zum aktiven Mitsingen bekannter Melodien.

Stefan Moser von der ,Komddie Graz® las Humorvolles und
Besinnliches zur Vorweihnachtszeit. Die literarische
Darbietung wurde umrahmt vom Streichquartett ,Circolo
musicale“.

Ins neue Jahr starteten wir in einem vollen Saal mit dem
Neujahrskonzert des Grazer Salonorchesters.

An einem Samstagabend im Februar trugen Damen und Herrn
des Grazer Seniorentheaters ,Sternstunde“ Balladen und
Marchen vor.

Wir freuen uns auf den Besuch der Grazer Bildungspionierin fir
Senioren Dr. Rosemarie Kurz (88), die demnachst ihr Buch

Stadtteilarbeit
Quartalsinfo

DISSAUERESUCHY |

e

2 BIBCEIHIEIET TUR 0 NG i ISR
DEZEMBER
FREITAG O& | 19:00 UHR

DAS BEGEGRNUNGREITNTRUH
HAGHITZETRASAEL Vad, OEAT

35. Ausgabe
Marz 2025

,unruhestand. Gelassener werde ich nie!" prasentiert sowie
auf musikalische Unterhaltung zum Faschingsausklang im
Haus der Begegnung.

Das Grazer Musikkonservatorium stellt uns einen Fliigel als
dauernde Leihgabe zur Verflgung, um in unserem HdB
Vorspielabende abzuhalten. Auch wir durfen das Instrument flr
Veranstaltungen benutzen - eine wahre Belohnung fur unseren
Musikschwerpunkt!

Und nun sollen unsere Besucher und Aktivisten selbst zu Wort
kommen:

Frau Silvia R. Uber das ,gemeinsame Singen®. ,Als regelmdRige
begeisterte Besucherin unseres Begegnungscafes wurde ich mit
anderen Gdsten zum Singkreis eingeladen und bin begeistert.
Unter der Leitung der Gesangslehrerin Carolin sind wir ein
freundschaftlicher Kreis von bis zu 20 jungen und alten
Teilnehmern. Wir singen nicht nur Mantras, sondern auch Lieder
aus der ganzen Welt in den Originalsprachen, immer wieder
untermalt von den dazugehérigen Kreistanzen. Meine Freundin
Margareta und ich gehen jedes Mal beseelt nach Hause und
freuen uns auf das ndchste Treffen”.

Frau Dr. Sonja U. schreibt tUber den Musikstammtisch auf
.WhatsApp: . Ich war heute das erst Mal beim Musiktreff im
Begegnungszentrum  Ries/Ragnitz,  der dem  Thema
.Friedenslieder gewidmet war. Wir waren-so knapp vor
Weihnachten uberraschend-20 Leute, davon 6 mit Gitarre. Viele
kannten einander nicht, meistens nur zwei bis drei, und doch hat
das Singen aus uns eine unglaublich homogene Gruppe gemacht.
Wir sangen Klassiker von Paul Simons, Leonhard Cohens,
Reinhard Mey, Bob Dylan, Louis Armstrong, Bekanntes und
Unbekanntes. Wir hatten einen Gast aus der Ukraine, der drei
Lieder mitgebracht hat, Texte wurden
mitgebracht oder wir haben sie schnell
gegoogelt, wir haben gesungen oder nur
zugehoért, alles ganz zwanglos, wie ich es mir
schon lang gewiinscht habe. Ein paar Mal war
ich so beruhrt, dass mir die Tranen gekommen
sind...."


https://www.facebook.com/groups/798915017766275
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STADTTEILARBEIT ANDRITZ

Das Programm der Stadtteilarbeit wird in Andritz wird
zunehmend umfangreicher. Im Stadtteiltreff ,Raum fir Alle’
(Andritzer Reichsstrasse 38) gibt es regelméaRige Angebote wie
Spielenachmittag, Café Digital, Kunstlerisches Werken, Offene
Schreibgruppe. Neu dazu gekommen sind zuletzt ein
Literaturkreis sowie ,Singen mit Iris (Baumann) und Kreatives
Malen (mit Karin Wimmer).

Bedingt durch die Lage des Stadtteiltreffs (im 2. Stock des
Gebaudes der Servicestelle) hat der offene Betrieb (Dienstag
von 15:00 - 17:00 Uhr) noch relativ geringen Besuch. Wir méchten
ihn attraktiver machen und laden daher seit einigen Wochen
Leute ein, sich bei Kaffee, Tee und Kuchen in gemutlicher Runde
Uber Andritz und das Leben hier auszutauschen. Im Fruhjahr
wollen wir den Stadtteiltreff - und die Stadtteilarbeit insgesamt
- durch Info-Stdnde am Hauptplatz und eine Postwurfsendung
gezielt bewerben.

Kaffee, Tee und Kuchen in gemiitlicher Runde - eine
herzliche Einladung des Stadtteiltreff Andritz

Immer mehr Partner:innen nutzen den Raum als
Veranstaltungsort: Die  katholische  Arbeitnehmer:innen
Bewegung (KAB) halt hier ihre monatliche Veranstaltungsreihe
,Reden Uber Gott &
die Welt” ab, die den
Meinungsaustausch
Uber Partei- und
Konfessionsgrenzen
hinweg fordern soll.
Die Zweigstelle
Andritz der
Stadtbibliothek nutzt
ihn fur Vortrage, z.B.
im Janner Uber die
Geschichten hinter
den Andritzer
StraBennamen, im
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Rahmen der Reihe
‘Vor.Stadt.Geschichten'. Und ab
heuer finden auch die Sitzungen
des Bezirksrates hier statt.

Im Rahmen der Stadtteilarbeit
gibt es in Andritz auch einige
Aktionen im  Freien oder
aulerhalb des ,Raums fur Alle™:

Repair Café Andritz

Es findet zZweimonatlich
(abwechselnd mit  Stattegg)
jeweils Samstag vormittags im
Andritzer Begegnungszentrum ‘abc’ statt. Gemeinsam wurde
ein Reparaturkalender mit samtlichen Terminen im Jahr 2025
erstellt, der auf der website der Initiative Lebenswertes Andritz
abrufbar ist. Schwerpunkt ist die Reparatur von (tragbaren)
Haushalts- und Elektrogeraten, gelegentlich wird es auch
Zusatzangebote geben - so beim nachsten Termin am 12.4. die
Reparatur von Gartengeraten (Stiele, Gartenscheren etc.).

Mobiler Fahrradspielplatz fiir Kinder

Die beiden ersten Termine im Herbst letzten Jahres waren ein
groBer Erfolg und die Angebote (Stangen, Leitkegeln, kleine
Rampen etc.) wurden von den Kindern begeistert genutzt. Das
Angebot eines sicheren Raumes zum Uben wird offenkundig
von Kindern und deren Eltern sehr geschatzt und soll nach
Ostern wieder regelmaRig stattfinden (einmal im Monat,
Sonntag nachmittags).

Waldspirnasen’

Die in Andritz wohnhafte Naturpadagogin (Maria Kienzl) méchte
kinftig einmal im Monat Kinder von 3 - 6 Jahren zur
Walderkundung unter dem Motto ,Den Wald entdecken und
erleben’ einladen. Der erste Termin ist am Sonntag 23.3.,
Treffpunkt ist um 14 Uhr beim Rielteich. Begrenzte
Teilnehmer:innenzabhl, daher Voranmeldung unter
0680/3028148. Entfallt bei Schlechtwetter, Begleitung durch
Erziehungsberichtigte erforderlich.


https://www.lebenswertesandritz.at/stadtteilarbeit

ERFA*“NACHBARSCHAFTSTREFF

Im vergangenen Quartal wurde im erfa Nachbarschaftstreff
Gosting wieder gemeinsam gespielt, gemalt, gebastelt,
gekocht, gegessen, gesprochen, von einander gelernt..

Digitale Teilhabe fiir Senior:innen

Das Projekt ,Digitale Teilhabe fiir Senior:innen” in Kooperation
mit dem Senior:innenburo der Stadt Graz und dem Verein nowa
findet im erfa Nachbarschaftstreff Goésting nach wie vor einmal
im Monat statt. RegelmaRig trifft sich eine Gruppe inter-
essierter Senior:innen um mehr Uber den Umgang mit dem
Smartphone, Tablet oder Laptop zu erfahren, individuelle Fragen
zu stellen und sich auszutauschen.

Die Digicafés finden in Gosting monatlich Donnerstags von 16:00
-18:00 Uhr statt. Die nachsten Termine sind:

27.02. 1 27.03./ 24.04. | 22.05. | 26.06.
Sprachcafé

Seit einem Jahr treffen sich Menschen mit unterschiedlicher
Herkunft und Sprachkenntnissen mit groBem Interesse an
verschiedenen Sprachen zum gemeinsamen Austausch im
Nachbarschaftstreff. Das Angebot findet einmal im Monat von
16:00 - 18:30 statt.

Nachster Termin: 13.03.

Auch der Spiele-Stammtisch und der Kreativhachmittag sind
weiterhin ein fixer Bestandteil unseres Angebots. Menschen
aus unterschiedlichen Generationen kommen im Nachbar-
schaftstreff zusammen um bei einer warmen Tasse Tee oder
Kaffee gemeinsam zu spielen und ihrer Kreativitat Ausdruck zu
verleihen.

Ausblick:

Im Februar wurden die Raumlichkeiten des Nachbarschafts-
treffs im Rahmen des Kreativhachmittags gemeinsam
geschmickt. Wir freuen uns darauf im schén dekorierten Treff
bei Krapfen und Kaffee am Mo, 03.03. gemeinsam den Fasching
zu feiern. Am Do, 06.03. treffen wir uns zum Heringsschmaus.

Stadtteilarbeit
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Auch in diesem Jahr gibt es in den Nachbarschaftszentren,
Stadtteilzentren und- treffs zusatzlich zum 12.Grazer
Saatgutfest vom Zentralgartenbiiro die Méglichkeit, Saatgut
fur die nachste Gartensaison zu tauschen und zu verschenken.
In unserem Garten werden am Do, 20.03. Saatgut, Jung- und
Zimmerpflanzen getauscht und verschenkt.

Im Frahling werden wieder Spaziergange in der Umgebung des
Nachbarschaftstreffs  stattfinden. Auch der Gemein-
schaftsgarten wird wieder bepflanzt. Wir freuen uns bereits
auf die Gerichte, die wir mit den frischen Zutaten aus unserem
Garten zaubern werden!

Offnungszeiten und weitere Informationen:

Der erfa Nachbarschaftstreff Godsting ist ein offener
Begegnungsort der die Mdglichkeit zur gemeinsamen
Freizeitgestaltung bietet. Noch eine Frage? Oder Zeit & Lust, bei
uns mitzumachen?

Dann ruf' gern an: 0664 [ 846 4219
Unsere Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag jeweils
16:00-18.30

Wo sind wir zu finden: Exerzier-
platzstraBe 33, 8051 Graz

Unser Programm sowie weitere
Informationen: https://ww-
w.facebook.com/ErfaGraz/


https://www.facebook.com/ErfaGraz/

STADTTEILZENTRUM

EGGENLEND

Hallo aus dem Stadtteil EggenLend

Im Stadtteilzentrum EggenLend und
rundherum gibt es wieder Aktivitdten zum
Mitmachen und Informationen - lesen Sie
rein!

Offener Betrieb im Stadtteilzentrum
EggenLend

Hereinspaziert! Jeden Montag 16-18h,
Dienstag 10-12h und Donnerstag 16-18h
laden wir zum Offenen Betrieb ein. Als
wochentliche betreute Offnungszeit vom
Team des Stadtteilzentrums EggenLend
ist hier Raum fir (wirklich) vieles:
Blrokratische Hilfen, personlicher
Austausch, Spaf im Miteinander, Hand-
arbeiten, Karten spielen, Uber das
Fernsehprogramm sprechen, spontanes
Kochen, gesellschaftspolitische
Diskussionen,  kleine  handwerkliche
Erledigungen, gemeinsam Malen,
Sprachen Uben und vieles mehr. Dazu gibt
es guten Kaffee und Teel

Netzwerk EggenLend

Seit bereits mehreren Jahren besteht,
koordiniert von der Stadtteilarbeit Eggen-
Lend das Netzwerk EggenLend. Ein regel-
maRiges Zusammenkommen von aktuell
18 Institutionen im Stadtteil, die sich unter
anderem zu den Themen Zusammenleben,
Nachbarschaft, Jugend, Wohnen und
Soziale Hilfen austauschen. Jedes Jahr
werden auch gemeinsam Aktivitaten im
Stadtteil geplant und umgesetzt. In
diesem Jahr werden dies die Teilnahme
am Steirischen Frihjahrsputz und das
Nachbarschaftsfest EggenLend sein.

Stadtteilarbeit
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Digicafé EggenLend

Das Digicafé flr Senior:innen, in Kooperation mit dem Verein nowa
und dem Senior:innenbiiro Stadt Graz erfreut sich groRer
Beliebtheit! Fragen zu Computer, Tablet, Smartphone oder ID-
Austria werden in gemutlicher Atmosphare beantwortet. Nachste
Digicafés EggenLend sind im Stadtteilzentrum EggenLend am I1.
Marz und 08. April jeweils von 10-12 Uhr.

Aufsuchend im Stadtteil

Unterwegs sind wir auf Platzen,
Parkanlagen, Siedlungen, in den StraBen
und suchen Treffpunkte im Offentlichen
Raum auf. Auf unseren Begehungen treffen
wir bekannte Gesichter, entdecken immer
wieder etwas, das wir noch nicht gesehen
haben und erfahren so manche Neuigkeit
von Nachbar:innen. Im Rahmen der ge-
planten Siedlungsarbeit erkunden wir auch
die Gegebenheiten von Siedlungsanlagen in
unterschiedlichen Quartieren im Stadtteil.

Aktuell & Demnéachst

Das Repaircafé EggenLend, in Kooperation
mit dem vor.ort Stadtteilmanagement wird
weitergehen. FH Soziale Arbeit Studierende
haben mit uns eine Aktivitdt zum
gemeinsamen Kochen und Essen geplant -
seid gespannt! Grin wird es wieder beim
Jungpflanzentausch.

Vorher gibt es schon den Saatguttausch am
10. Mérz von 16-18h. Ein néchstes Infotreffen
der regionalen Lebensmittel-
einkaufsgemeinschaft ,FoodCoop Eggen-
Lend” ist am 12. Marz um 17:30h. Yoga flr
Frauen findet, gegen freiwillige Spende,
jeden Montag um 19h statt. Die Aktivitaten
sind jeweils in den Rdumen des
Stadtteilzentrums EggenLend.


https://www.facebook.com/staeggenlend/

DAS SCHAUKELSTUHL

Im Januar und Februar fanden bei uns spannende und kreative
Veranstaltungen statt. Am 16. Januar fand ein inspirierender Visi-
onboard-Workshop, den Manuela mit viel Herz und Ideenreichtum
leitete, statt. Dabei konnten alle Teilnehmenden ihre Ziele und
Tradume fur 2025 visualisieren und mit positiven Energien
aufladen. Am 30. Januar Ubernahm Maria die Leitung eines
besonderen Strickworkshops, bei dem sie uns zeigte, wie man
mit den eigenen Fingern wunderschone Strickkreationen
anfertigen kann - eine tolle Gelegenheit, die kreative Ader zu
entfalten.

Der 20. Februar war gepragt von Achtsamkeit, als Damien uns mit
viel Einflhlungsvermégen durch den Workshop "Abschied, Trauer,
Trennung” begleitete. In einem geschutzten Raum konnten die
Teilnehmenden ihre Geflihle ausdricken und Uber den Umgang
mit schwierigen Lebensphasen reflektieren.

Am 27. Februar war Kreativitat gefragt: Im
Tama-Tuan gab es die Maglichkeit, eine ganz
personliches Schaukelstuhl-Stofftasche zu
gestalten. Es war faszinierend zu sehen,
wie jede/r Besucher/in auf seine/ihre Weise
kreativ wurde und ein einzigartiges Stiick
erschuf.

Ein Blick in die Zukunft zeigt bereits
aufregende Termine: Am 6. Marz laden wir
zum Café digital, der Workshop wird vom
Verein NOWA durchgefiihrt. Am 27. Marz wird
Waltraud zu einer Stunde "Touch for Health”
einladen - eine Gelegenheit, Korper und
Geist in Einklang zu bringen. Und am 3. April
erwartet uns ein Osterbastelnachmittag,
den Renate fur uns vorbereitet hat - eine
wunderbare Maglichkeit, in
Frahlingsstimmung zu kommen und kreativ
zu werden. Wir freuen uns schon auf all die
kommenden Veranstaltungen und darauf,
gemeinsam zu wachsen und zu gestalten!

Stadtteilarbeit
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https://www.dasschaukelstuhl.at/

STADTTEILTREFF

STRASSGANG

Der Stadtteiltreff StraRgang hat sich im
ersten halben Jahr seines Bestehens als
lebendiger Ort der Begegnung etabliert.
Die Gruppe regelmaRiger Besucher:innen
wachst kontinuierlich, was den Treffpunkt
zu einem festen Bestandteil des nachbar-
schaftlichen Lebens in StraBgang macht.
Zahlreiche Ideen und Winsche fur
Themennachmittage, Workshops oder
gemeinsame Aktivitaten wurden bereits
geduBert und teilweise auch schon durch-
gefuhrt.

Im neuen Quartal erwarten uns spannende
Workshops, gemutliche
Kaffeenachmittage und kleine Feste, um
das gemeinsame Leben im Stadtteil zu fei-
ern.

RegelmaBiger Austausch und gemeinsa-
mes Miteinander

Die Gruppe im Stadtteiltreff wachst stetig
und immer mehr Bewohner:innen des
Stadtteils nutzen die Gelegenheit, sich in
geselliger Runde zu treffen. Neben den
klassischen Gesprachen bei einer Tasse
Kaffee werden mittlerweile regelmaRig
gemeinsame Kartenrunden oder
Schachpartien gespielt. Auch gemeinsa-
mes Kochen, Backen und gemitliches
Jausnen erfreuen sich grolRer Beliebtheit.
Die Eigeninitiative der Nachbar:innen,
durch das Mitbringen von Kartenspielen
oder Essen, wurden in den letzten Wochen
gefordert. Diese Treffen starken nicht nur
das Miteinander im Stadtteil, sondern
bieten auch Raum fir neue Ideen und den
Austausch unter Nachbar:innen. Der

Stadtteilarbeit
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Stadtteiltreff StraRgang entwickelt sich zunehmend zu einem
lebendigen Zentrum der Gemeinschaft.

Digi-Café im Stadtteiltreff StraBgang:

Seit Februar gibt es im Stadtteiltreff StraRgang ein neues
Angebot: die Digi-Cafés. In  Kooperation mit dem
Senior:innenburo der Stadt Graz und dem Verein nowa bieten
wir einmal im Monat eine offene Sprechstunde flr alle, die
Unterstlitzung im Umgang mit digitalen Geraten benétigen. Ob
Smartphone, Tablet oder Laptop - im Digi-Café gibt es die
Maoglichkeit, Fragen zur Handhabung zu stellen, neue
Funktionen kennenzulernen oder Wissen zu vertiefen.

Das erste Digi-Café wurde bereits gut angenommen und es
konnten die ersten Fragen zu digitalen Themen gestellt und
beantwortet werden. Die nachsten Termine sind: Montag, 17.
Marz; Montag, 14. April; Montag, 12. Mai und Montag, 2. Juni.

Frauenmonat Marz

Im Rahmen des Bundnis 0803 im Frauen*monat Marz gibt es am
Mittwoch, 12. Marz im Stadtteiltreff StraBgang eine kleine
Posterausstellung zum Thema “Frauen*® & Klimawandel”. Dabei
werden unter anderem die Themen Frauen* und Klimapolitik
oder Frauen* und nachhaltige Mobilitdt behandelt. Die
Ausstellung ,Frauen und Klima“ zeigt, wie eng die Themen
Gleichberechtigung und Klimawandel miteinander verbunden
sind. Mit klaren Bildern und einfachen Botschaften wird
deutlich, dass ein ungerechter Umgang mit Frauen oft auch zu
einem schadlichen Umgang mit der Natur fiihrt. Die Ausstellung
wird den ganzen Marz Gber im Stadtteiltreff zuganglich sein.
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